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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности  23.02.04 «Техническая эксплуатация подъемно-транспортных, 
строительных, дорожных машин и оборудования (по отраслям)» в рамках укрупненной группы 

специальностей 23.00.00 «Техника и технологии наземного транспорта» и зарегистрированным 
в Минюст России 29.05.2014 N 32500. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к группе 

общеобразовательных дисциплин профессионального цикла. 
 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 
и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
- основы военной службы и обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия массового поражения;  
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
В результате освоения учебной дисциплины у учащегося должны быть сформированы 
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следующие компетенции, включающие в себя способность: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности. 

ПК 1.1. Обеспечивать безопасность движения транспортных средств при производстве 
работ. 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасное и качественное выполнение работ при использовании 

подъемно-транспортных, строительных, дорожных машин и механизмов.  
ПК 1.3. Выполнять требования нормативно-технической документации по организации 

эксплуатации машин при строительстве, содержании и ремонте дорог. 
ПК 2.1. Выполнять регламентные работы по техническому обслуживанию и ремонту 

подъемно-транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования в соответствии с 

требованиями технологических процессов. 
ПК 2.2. Контролировать качество выполнения работ по техническому обслуживанию и 

ремонту подъемно-транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования. 
ПК 2.3. Определять техническое состояние систем и механизмов подъемно-

транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования. 

ПК 2.4. Вести учетно-отчетную документацию по техническому обслуживанию и 
ремонту подъемно-транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования. 

ПК 3.1. Организовывать работу персонала по эксплуатации подъемно-транспортных, 
строительных, дорожных машин и оборудования. 

ПК 3.2. Осуществлять контроль за соблюдением технологической дисциплины при 

выполнении работ. 
ПК 3.3. Составлять и оформлять техническую и отчетную документацию о работе 

ремонтно-механического отделения структурного подразделения.  
ПК 3.4. Участвовать в подготовке документации для лицензирования производственной 

деятельности структурного подразделения. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен приобрести 

практический опыт действия по сигналам ГО, выполнение нормативов по одеванию 

противогаза и ОЗК, тушение возгорания огнетушителем, выполнение упражнения на 
релаксацию, проведение ИВЛ и непрямого массажа сердца с использованием тренажера, 
наложение жгута и давящей повязки, повязок на различные части тела, наложении шин при 

переломах конечностей, выполнения норматива по стрельбе из пневматической винтовки, 
соблюдения мер безопасности при обращении с оружием, выполнение неполной разборки и 

сборки АК-74, выполнения приемов и правил стрельбы из стрелкового оружия, выполнения 
строевых приемов и движений без оружия. 
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1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины  

Максимальная учебная нагрузка обучающегося для очной формы обучения составляет 
88 часов, в том числе: обязательная аудиторная учебная нагрузка - 68 часов; самостоятельная 

работа - 16 часов; консультации – 4 часа. 
 

 
2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1 Объѐм дисциплины и виды учебной работы по очной форме обучения 

 

Вид учебной работы 

Объѐм часов 

семестр 
итого 

3  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 88  88 

Аудиторная учебная работа (обязательные 

учебные занятия) (всего) 
68  68 

Теоретическое обучение 18  18 

Лабораторные работы (ЛР)      

Практические занятия (ПЗ) 50  50 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная 

работа обучающегося (всего) 
17  17 

в том числе:    

расчѐтно-графическая работа    

самоподготовка: проработка конспектов лекций, 
материала учебных пособий и учебников, 
подготовка к лабораторным и практическим 

занятиям, коллоквиумам, текущему контролю и т.д. 

17  17 

Консультации 3  3 

Промежуточная  аттестация Экзамен   Экзамен  

 

2.2 Заочная форма обучения - не предусмотрена.



 2.3 Тематический план и содержание учебной дисциплины              Безопасность жизнедеятельности ______ 
 наи м ено ван ие ди сци пл ин ы  

 
3 СЕМЕСТР 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся  
Объемчасов  

(очная/заочная) 
Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1 Чрезвычайные ситуации и защита от них 18  

Тема 1.1 
Опасные ситуации 

природного 
характера и 

защита от них. 
 

Содержание учебного материала 

2 1 
1 Введение Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Классификация чрезвычайных 

ситуаций. Опасные природные явления и защита от них в профессиональной 

деятельности и быту. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 

подготовка к текущему контролю, тестированию. 
1 3 

Тема 1.2 
Опасные ситуации 

техногенного 
характера и 

защита от них  

Содержание учебного материала 

2 1 Практическое занятия – Общая характеристика техногенных опасностей и угроз. Защита от 

техногенных опасностей. Принципы снижения вероятности их реализации. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 
подготовка к текущему контролю, тестированию. 

0,5 3 

Тема 1.3 
Чрезвычайные 

ситуации 
социального 

характера 

Содержание учебного материала 

2 1 
Практическое занятия – Сущность и классификация ЧС социального характера. Возможные 
ЧС социального характера на территории России. Классификация и общая характеристика и 

правила безопасного поведения при ЧС биолого-социального характера. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 

подготовка к текущему контролю, тестированию. 
0,5 3 

Тема 1.4 
Правила 

безопасного 
поведения при 

пожарах. 

Содержание учебного материала 

2 1 Практическое занятия – Причины возникновения пожаров. Меры пожарной безопасности. 
Первичные средства пожаротушения. Тренировка в использовании средств пожаротушения. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 

учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 
подготовка к текущему контролю, тестированию. 

0,5 3 
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Тема 1.5 

Мероприятия по 
защите населения 

от негативных 

воздействий ЧС. 

Содержание учебного материала 

2 1 
Практическое занятия – Основные мероприятия защиты населения в условиях ЧС. 

Эвакуация и рассредоточение. Планирование эвакуации объекта экономики. Разработка 
маршрута эвакуации персонала объекта экономики.  

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 

учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 
подготовка к текущему контролю, тестированию. 

0,5 3 

Тема 1.6 

Обеспечение 
устойчивости 

функционировани
я объектов 
экономики. 

 

Содержание учебного материала 

2 1 
1 Основные понятие и принципы обеспечения устойчивости работы объектов 

экономики. Содержание и порядок работ при оценке устойчивости функционирования 
ОЭ. Мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов 

экономики при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 
подготовка к текущему контролю, тестированию. 

0,5 3 

Тема 1.7 
Методы и 

принципы 
прогнозирования 
развития событий 

и оценки 
последствий при 

техногенных ЧС. 

Содержание учебного материала 

2 1 

Практическое занятия – Мероприятия по предупреждению возникновения и развития ЧС. 
Мониторинг и контроль окружающей среды. Государственный надзор и контроль в области 

защиты от ЧС. Лицензирование, декларирование и паспортизация. Государственная 
экспертиза в области защиты населения и территории от ЧС. Техническое расследование 

причин аварий, катастроф на опасных производственных объектах.  
Контрольная работа по теме: " Основные виды потенциальных опасностей и их последствия 
в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации". 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 

подготовка к текущему контролю, тестированию. 
0,5 3 

Раздел 2 РАДИАЦИОННАЯ, ХИМИЧЕСКАЯ И БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАЩИТА  14  

Тема 2.1 
Оружие массового 

поражения. 
 

Содержание учебного материала 

2 1 
1 Определение ядерного оружия, их классификация. Виды ядерных зарядов и взрывов. 

Поражающие факторы ядерного взрыва, защита личного состава, вооружения и 
техники от поражающих факторов. Обычные средства поражения. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 

подготовка к текущему контролю, тестированию. 
0,4 3 
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Тема 2.2 

Химическое 
оружие. 

Содержание учебного материала 

2 1 
Практическое занятия – Назначение и боевые свойства химического оружия. Краткая 

характеристика боевых отравляющих веществ и правила поведения в очаге химического 
заражения. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 

учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 
подготовка к текущему контролю, тестированию. 

0,4 3 

Тема 2.3 

Биологическое 
оружие. 

Содержание учебного материала 

2 1 Практическое занятия – Определение биологического оружия. Краткая характеристика 

биологических агентов. Защита от биологического оружия. Зажигательное оружие.  

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 

подготовка к текущему контролю, тестированию. 
0,3 3 

Тема 2.4 
Гражданская 

оборона. 
 

Содержание учебного материала 
2 1 1 Назначение и задачи ГО. Структура, силы и средства ГО. Способы защиты населения. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 

подготовка к текущему контролю, тестированию. 
0,3 3 

Тема 2.5 

Индивидуальные 
и коллективные 

средства защиты. 

Содержание учебного материала 

2 1 
Практическое занятия – Виды и устройство защитных сооружений. Правила поведения в 

защитных сооружениях. Классификация и краткая характеристика индивидуальных средств 
защиты. Выполнение нормативов в одевании средств индивидуальной защиты (противогаза 
и ОЗК). 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 
подготовка к текущему контролю, тестированию. 

0,3 3 

Тема 2.6 
Приборы 

радиационной и 
химической 
разведки. 

Содержание учебного материала 

2 1 

Практическое занятия – Назначение приборов радиационной разведки и контроля, их общее 
устройство, порядок подготовки к работе и проведение измерений. Приборы химической 

разведки и контроля, их общее устройство, порядок подготовки к работе и проведение 
измерений. 
Контрольная работа по теме: " Радиационная, химическая и биологическая защита ".  
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Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 

учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 
подготовка к текущему контролю, тестированию. 

0,3 3 

Раздел 3 ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИЙ ЗНАНИЙ 14  

Тема 3.1 

Первая 
медицинская 

помощь при 
ранах. 

 

Содержание учебного материала 

2 1 1 Классификация ран, и их краткая характеристика. Первая медицинская помощь при 
ранах. Особенности оказания первой помощи при ранениях различных органов. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 

подготовка к текущему контролю, тестированию. 
0,4 3 

Тема 3.2 

Уход за больными 
и раненными. 
Медицинские 

повязки.  

Содержание учебного материала 

2 1 
Практическое занятия – Общие понятия об уходе за больными и раненными и его значение.  

Общий уход за больными и раненными и его значение. Специальный уход за больными и 
раненными и его значение. Назначение и классификация медицинских повязок. Правила 
наложения бинтовых повязок. Виды бинтовых медицинских повязок.  

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 
подготовка к текущему контролю, тестированию. 

0,4 3 

Тема 3.3 
Первая 

реанимационная 
помощь. 

Содержание учебного материала 

2 1 Практическое занятия – Терминальные состояния человека, их характеристика. Техника 
реанимации. Проведение искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 

учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 
подготовка к текущему контролю, тестированию. 

0,3 3 

Тема 3.4 

Оказание первой 
медицинской 

помощи при 
кровотечениях. 

Содержание учебного материала 

2 1 
Практическое занятия – Виды кровотечений и их краткая характеристика. Первая 
медицинская помощь при кровотечениях. Последовательность наложении жгута, давящей 
повязки и закрутки на конечности тела. Первая медицинская помощь при обмороке, 

коллапсе и шоке. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 

подготовка к текущему контролю, тестированию. 
0,3 3 

Тема 3.5 Содержание учебного материала 2 1 
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Оказание первой 

медицинской 
помощи при 

травмах опорно-

двигательного 
аппарата. 

Практическое занятия – Травмы опорно-двигательного аппарата. Признаки переломов.  

Первая медицинская помощь при переломах. Иммобилизация конечностей тела и 
позвоночника. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 

подготовка к текущему контролю, тестированию. 
0,3 3 

Тема 3.6 

Первая 
медицинская 
помощь при 

поражениях 
химическими 

веществами и 
несчастных 

случаях 

Содержание учебного материала 

2 1 

Практическое занятия – Первая помощь при отравлении производственными ядами. при 

аллергических реакциях. при пищевых отравлениях. Первая помощь при алкогольном и 
никотиновом отравлениях. Медицинская характеристика ожогов. Первая помощь при 

ожогах, поражении электрическим током. утоплении, обморожении, замерзании и укусах.  
Контрольная работа по теме: " Основы медицинский знаний ". 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 

подготовка к текущему контролю, тестированию. 
0,3 3 

Раздел 4 ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА 16,5  

Тема 4.1 

Национальная 
безопасность 
Российской 

Федерации.  

Содержание учебного материала 

2 1 
1 Понятие национальная безопасность и национальные интересы России. Угрозы 

национальной безопасности. Основные положения Военной Доктрины РФ. 
Назначение и задачи ВС РФ. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 

учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 
подготовка к текущему контролю, тестированию. 

1 3 

Тема 4.2 

Вооруженные 
силы  РФ  –  

основа  обороны 
  государства. 

 

Содержание учебного материала 

2 1 
1 Военная организация РФ. Организационная структура ВС РФ. Организационная 

структура видов ВС, назначение родов войск. Международные правила поведения 
военнослужащего в бою. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 

учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 
подготовка к текущему контролю, тестированию. 

1 3 

Тема 4.3 
Понятие о 
воинской 

обязанности. 

Содержание учебного материала 

2 1 
Практическое занятия – Воинская обязанность и ее составляющие. Назначение и 
организация воинского учета. Организация и порядок призыва граждан на военную службу. 
Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Требования, 

предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам 



12 

 

военнослужащих. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 

учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 
подготовка к текущему контролю, тестированию. 

1 3 

Тема 4.4 
Военно-учетные 
специальности в 

ВС РФ. 

Содержание учебного материала 

2 1 

Практическое занятия – Общие сведения о ВУС, классификация и их краткая 
психологическая характеристика. Основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности родственные своей гражданской специальности. 
Правила приема гражданской молодежи в военные образовательные учреждения 

профессионального образования. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 
подготовка к текущему контролю, тестированию. 

0,5 3 

Тема 4.5 
Способы 

саморегуляции в 
повседневной 
деятельности и 

экстремальных 
условиях военной 

службы. 

Содержание учебного материала 

2 1 
Практическое занятия – Понятие об эмоциональном стрессе в экстремальных условиях 
военной службы. Способы саморегуляции эмоциональных состояний. Тренировка в 

выполнении упражнения на снятие эмоционального напряжения. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 

подготовка к текущему контролю, тестированию. 
0,5 3 

Тема 4.6 
Способы 

бесконфликтного 
общения в 

повседневной 

деятельности и 
экстремальных 

условиях военной 

службы. 

Содержание учебного материала 

2 1 
Практическое занятия – Понятие конфликта, источник конфликтов. Причины конфликтов в 
воинских коллективах. Конфликтогенное поведение, правила бесконфликтного общения.  

Проведение самотестирования «Конфликтная ли Вы личность?».  
Контрольная работа по теме: " Основы обороны государства ".  

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 

подготовка к текущему контролю, тестированию. 
0,5 3 

Раздел 5 ОБЩЕВОИНСКИЕ УСТАВЫ ВС РФ 10  

Тема 5.1 
Устав внутренней 

Содержание учебного материала 
2 1 1 Общие положения Устава внутренней службы ВС РФ. Военнослужащие и 
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службы ВС РФ. 

 

взаимоотношения между ними. Общие обязанности военнослужащих. Обязанности 

солдата (матроса). Приказ, порядок его отдачи и выполнения. Внутренний порядок в 
воинской части. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 

подготовка к текущему контролю, тестированию. 
0,5 3 

Тема 5.2 

Дисциплинарный 
устав ВС РФ. 

Содержание учебного материала 

2 1 

Практическое занятия – Общие положения дисциплинарного устава ВС РФ. Поощрения, 

применяемые к солдатам, матросам, сержантам и старшинам. Дисциплинарная 
ответственность военнослужащих. Дисциплинарные взыскания, применяемые к солдатам, 

матросам, сержантам и старшинам. Порядок подачи обращений (предложений, заявлений 
или жалоб). 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 

подготовка к текущему контролю, тестированию. 
0,5 3 

Тема 5.3 

Устав 
гарнизонной и 

караульной 

службы ВС РФ. 

Содержание учебного материала 

2 1 
Практическое занятия – Общие положения Устава гарнизонной и караульной служб.  

Назначение и состав караула. Часовой и его обязанности. Порядок применения оружия 
часовым на посту. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 

учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 
подготовка к текущему контролю, тестированию. 

0,5 3 

Тема 5.4 

Строевой устав 
ВС РФ. 

Содержание учебного материала 

2 1 

Практическое занятия – Общие положения строевого устава ВС РФ. Строевые приемы и 

движение без оружия. Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», 
«Смирно», «Вольно», «Заправиться». Повороты на месте. Движение строевым шагом. 

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 
Контрольная работа по теме: " Общевоинские уставы ВС РФ ". 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 

подготовка к текущему контролю, тестированию. 
0,5 3 

Раздел 6 ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 12,5  

Тема 6.1 

Основы стрельбы. 
 

Содержание учебного материала 

2 1 1 Явление выстрела, действие пороховых газов на пулю и ствол оружия, отдача оружия. 

Общие понятия о баллистике. Рассеивание пуль при стрельбе. 
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Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 

учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 
подготовка к текущему контролю, тестированию. 

0,5 3 

Тема 6.2 

Автомат 
Калашникова. 

Содержание учебного материала 

2 1 

Практическое занятия – Виды стрелкового оружия. Назначение, боевые характеристики 

автомата Калашникова. Устройство, работа частей и механизмов автомата при заряжании и 
стрельбе. Контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе. Задержки, 

возникающие при стрельбе и способы их устранения. Неполная разборка и сборка автомата 
после неполной разборки. Тренировка в разборке и сборке автомата.  

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 

учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 
подготовка к текущему контролю, тестированию. 

0,5 3 

Тема 6.3 

Уход за оружием. 

Содержание учебного материала 

2 1 Практическое занятия – Уход за автоматом, его чистка и смазка. Текущее обслуживание 

автомата. Хранение и сбережение автоматов. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 

подготовка к текущему контролю, тестированию. 
0,5 3 

Тема 6.4 
Приемы и правила 

стрельбы из 
стрелкового 

оружия. 

Содержание учебного материала 

2 1 
Практическое занятия – Меры безопасности при проведении стрельб. Приемы и правила 

стрельбы. Изготовке к стрельбе и тренировка в подготовке к стрельбе. Стрельба по 
неподвижным целям. 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 

подготовка к текущему контролю, тестированию. 
0,5 3 

Тема 6.5 

Ручные 
осколочные 

гранаты. 

Содержание учебного материала 

2 1 
Практическое занятия – Виды ручных осколочных гранат, их боевые характеристики, 

устройство и принцип действия. Приемы, правила и меры безопасности метания ручных 
осколочных гранат. 
Контрольная работа по теме: " Огневая подготовка ". 

Самостоятельная работа – самоподготовка, проработка конспектов лекций, материала 
учебных пособий и учебников, решение задач индивидуальной контрольной работы, 
подготовка к текущему контролю, тестированию. 

0,5 3 

Консультации 3  
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 1.– ознакомительный (узнавание ранее 
изученных объектов, свойств); 2.– репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством):               
3.– продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 
Преподавание дисциплины осуществляется преимущественно в специализированной 

аудитории по   дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»   
1. Лекционные занятия и практические занятия проводятся в специализированной 

аудитории № 354 по   дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», оснащенной 
плакатами соответствующей направленности, специальной мебелью, доской, и т.п., 
переносными мультимедийными средствами (экран, проектор, акустическая система).   

2. Практические занятия могут проводиться в компьютерном классе кафедры  (10  
компьютеров, учебная аудитория 355).  

 

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены 
печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья.  

 

№ ауд. Основное оборудование Назначение 

114 Компьютерный класс (25 ПЭВМ) 
Обучающее 

Контролирующее 

128 Компьютерный класс (20 ПЭВМ) 
Обучающее 

Контролирующее 
 

3.2 Информационное обеспечение обучения, в том числе для самостоятельной 

работы 

 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

 

Основные источники: 

 

1. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учебник для среднего проф. 
образования / В. Ю. МИКРЮКОВ. - 8-е изд.. стереотип. - М.: КНОРУС. 2016. - 283 с. - 
(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-406-05016-3 : 540-00. 5 экз. 

2. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник для студ. среднего проф. 
образования / Э. А. Арустамов [и др.]. - 14-е изд., стереотип. - М. : Академия, 2015. - 
174 с. - (Профессиональное образование). - Гриф ФГАУ "ФИРО". - ISBN 978-5-4468-
2302-4 : 599-61. 10 экз 

3. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник для студ. среднего 
проф. образования / Э. А. Арустамов [и др.]. - 14-е изд., стереотип. - Электрон, дан. - М. 
: Академия, 2015. - 176 с. - (Профессиональное образование). - Режим доступа : 
htt://wwvv.academia-moscov;.n.i. - ISBN 978-5-4468-2302-4 – 28.06.2017. 

4. Семехин, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб, пособие 
/ Ю. Г. Семехин, В. И. Бондин. - Электрон, дан. - М. Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 412 

с. - ISBN 978-5- 4475-4073-9. - Режим доступа : 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276764 – 28.06.2017.  

5. Буров, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Основы гражданской обороны [Текст] : 
учебник для студ. сред.  проф. образования НИМИ Донской ГАУ / В.А. Буров,   А. А. 

Сафонов, А.И. Братко ;  Новочерк. инж.- мелиор. ин-т Донской ГАУ. –  Новочеркасск,  
2017. – 478 с. 21 экз.  

6. Буров, В.А.    Безопасность жизнедеятельности. Основы гражданской обороны [Электронный 

ресурс] : учебник для студ. сред. проф. образования НИМИ Донской ГАУ / В. А. Буров, А. А. 
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Сафонов, А. И. Братко ; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской ГАУ. - Новочеркасск, 2017. - ЖМД; 
PDF; 10,0 КБ. - Систем. требования : IBM PC ; Windows 7 ; Adobe Acrobat X Pro . - Загл. с экрана 

7. Буров, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Основы обороны государства [Электронный ресурс] 
: учебник для студ. среднего  проф. образования / В.А. Буров,   А. А. Сафонов, А.И. Братко ;  
Новочерк. инж.- мелиор. ин-т Донской ГАУ, Мелиор. Колледж им. Б.Б. Шумакова. –  

Новочеркасск,  2017. – ЖМД; PDF; 19,405 КБ. - Систем. требования : IBM PC ; Windows 7 ; Adobe 
Acrobat X Pro . - Загл. с экрана 

 

Дополнительные источники: 
 

1. Методические указания по самостоятельному изучению дисциплины [Электронный ресурс] : 
(принято учебно-метод. советом ин-та протокол №3 от 30 августа 2017 г.) / Новочерк. инж.-мелиор. 

ин-т Донской ГАУ. – Электрон. дан. – Новочеркасск, 2017. – Режим доступа: http://www.ngma.su 
2. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся в НИМИ 

ДГАУ [Электронный ресурс] : (введ. в действие приказом директора  №106 от 19 июня 2015 г.) / 

Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской ГАУ. – Электрон. дан. – Новочеркасск, 2015. – Режим 
доступа: http://www.ngma.su 

3. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб, пособие / ред. Л.А. Муравей. - 2-е 
изд., перераб. и доп. - Электрон, дан. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 431 с. - Гриф Мин. обр. - ISBN 
5-238-00352-8. - Режим доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=:book&id=l 19542 – 28.06.2017. 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 
рекомендуемых для дисциплины: 

Наименование ресурса Режим доступа 

Официальный сайт Министерства труда и социальной 
защиты РФ 

http://www.rosmintrud.ru/ 

Официальный сайт Федеральной службы по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

http://www.rospotrebnadzor.ru/ 

Информационно-правовой портал ГАРАНТ.РУ http://www.garant.ru/ 

Справочная система Консультант Плюс http://www.consultant.ru/ 

Информационная система «Единое окно доступа к 
образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru/ 

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса, программного обеспечения и информационных справочных 
систем, для освоения обучающимися дисциплины 

Наименование ресурса Реквизиты договора 
MS Windows XP,7,8, 8.1, 10 

MS Office professional 

Соглашение OVS для решений ES #V2162234 

Документ # X20-14232 
Сублицензионный договор № 53827/РНД1743/294 от 

22.12.2015г. 
Сублицензионный договор №13264/РНД5195/295 от 
22.12.2015г. 

Adobe Acrobat Reader DC ПО Acrobat Reader DC и мобильное приложение 

Acrobat Reader являются бесплатными и доступны 
для корпоративного распространения. 

Лицензия PlatformClients_PC_WWEULA-ru_RU-
20150407_1357 

ЭБС "Лань" Договор №5 от 20.02.2016 г.  

Акт приема-передачи №280 от 21.02.2016 г.  

ЭБС "Лань" Договор №1 от 17.02.2017 г.  
Акт приема-передачи №137 от 20.02.2017 г.  

http://www.ngma.su/
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://window.edu.ru/
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ЭБС «Университетская 
библиотека» 

Договор № 216-12/15 от 19.01.2016г. 

ЭБС «Университетская 
библиотека» 

Договор № 008-01/17 от 19.01.2017г. 

ЭБС «Академия» Договор №ДогОИЦ0787/ЭБ-17-1 от 27.03.2017 г. 

ЭБС «Академия» Договор №ДогОИЦ0787/ЭБ-17-2 от 18.04.2017 г. 

ЭБС «ВИНИТИ_РАН» Договор №20 от 21.04.2014 г.  

«e- library» Лицензионный договор SCIENCE INDEX №SIO-
13947/34486/2016 от 03.03.2016 г.  

Autodesk (ACAD) Autodesk (лицензионные программы для 

образовательного учреждения, бесплатно) 

 

3.3 Образовательные технологии активного и интерактивного обучения 

 

Методы, формы 
Теоретическая 

часть (час) 

Практические/ 
семинарские  
занятия (час) 

Лабораторные 
занятия (час) 

Всего 

Метод кооперативного обучения  8   8 

Исследовательский метод  12   12 

Решение ситуационных задач  4    4  

Итого интерактивных занятий 8 16   24 

 

3.4 Особенности организации образовательного процесса по дисциплине для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями  

 
Содержание дисциплины и условия организации обучения для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов корректируются при наличии таких 

обучающихся в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида, а 
так же «Требованиями к организации образовательного процесса для обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 
организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса» (Письмо 

Минобрнауки РФ от 18.03.2014 г. № 06-281), Положением о методике сценки степени 

возможности включения лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в 
общий образовательный процесс (НИМИ, 2015); Положением об обучении лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в Новочеркасском инженерно-
мелиоративном институте (НИМИ, 2015).  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, контрольных работ, а 
также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Для осуществления контроля и оценки результатов освоения дисциплины 
применяется комплект контрольно-оценочных средств, включающий в себя оценочные и 
методические материалы, а также иные компоненты, обеспечивающие воспитание и 

обучение обучающихся. Комплект КОС входит в фонд оценочных средств (ФОС), 
являющийся приложением к рабочей программе по учебной дисциплине. 
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Компетенции  
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания)  

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

ОК 1, ОК 2,    

ОК 3, ОК 4,   
ОК 5, ОК 6,    

ОК 7,  ОК 8, 
ОК 9,    
ПК 1.1- 1.3, 

ПК 2.1- 2.4, 
ПК 3.1- 3.4. 

 

Умения: 

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 
быту; 
- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 

поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 
родственные полученной 
специальности; 

- применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы; 

- оказывать первую помощь 
пострадавшим. 

 Знания: 

- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 
- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 

реализации; 
- основы военной службы и обороны 

государства; 

Текущий контроль 

успеваемости: 
Оценка выполнения 

заданий; устный опрос; 
расчетно-графические 
работы по темам, 

тестирование по разделам; 
контроль за работой 

обучающихся на 
практических занятиях; 
оценка работы в малых 

группах. 
Промежуточная 

аттестация: экзамен. 
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Компетенции  
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания)  

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 
меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 
порядке; 
- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 

специальностям СПО; 
- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 

- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

 

5. ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

 
В рабочую программу на 2017 - 2018 учебный год вносятся следующие изменения: 

 
3.2 Переработанный список литературы включен в состав рабочей программы. 

 
Дополнения и изменения одобрены на заседании кафедры «28» июня 2017 г.,  
протокол №14 

 
Заведующий  кафедрой        ______________             Дьяков В.П. 
 (подпись) (Ф.И.О.) 

внесенные изменения утверждаю: «__»  ____________ 20___г.  
 

Директор колледжа ____________________  
(подпись) 

 

В рабочую программу на 20__ - 20__ учебный год вносятся следующие изменения: 
_____________________________________________________________________________
________________________________________________ 

Дополнения и изменения одобрены на заседании кафедры «__» _________20___г.  
 

Заведующий  кафедрой   ______________             ___________________  
 (подпись) (Ф.И.О.) 

внесенные изменения утверждаю: «__»  ____________ 20___г.  

 
Директор колледжа ____________________  



(Doptwrt u nemodu
Korlmpoiln u oqewKuPesyntmamu ofYvenun

(oceoeaawe yMeHun' y csoewvbre auaun)

- 3AAAqv I4 OCHOBHbIe Mepo[plIrITI4t
rpaxAaHcKofi o6oPonu;
- cnoco6u 3iurII4TbI HaceJIeHI4t or opyxfl{t
MaccoBofo llopaKeHl'rt;
Mepbl noxapnofi 6esonacHo crvt vt [paBI'IJra

6esonacHoro noBeAeHlafl rrpu noxapax;
- OpraHI/BaIIruO LI nOptAOK npI'I3bIBa

rpaxqaH Ha BoeHHyIo cnyx6Y u
rrocrynneHvfl, H4 Hee B AoopoBonbHoM
ropsAKe;
- ocHoBHbIe BI4AbI BoopylKeHl4.f,, BOeHHOH

TexHr,IKI4 I4 CneqpIaJIbHoFo cHapffKeHvls',

cocroslqlrx Ha Boopyx(enuu (ocnarqeullu)
Bor4HcKLrx noAp a3AeJI ettuft, B Koropblx

uMerorcfl BoeHHo-yqerHble
cnequuulbHocTpl, poAcrBeHHbIe

cneqrarlbHocrsM CIIO;
- o6.uacrr npI,IMeHeHIlt floJrflaeMblx
npotf eccuoHtlllbHbrx snanzfi npz
lrcnoJrHeHl,In o6qgaHHocrefi noennofi
cnyx6rr;
- noptAoK prrrpaBlllla oKa3aHI4t [epBoI'I

s. AOtrOJIHEHtrfl U tr3MEHEHI[fl B PAEOTIEfr trPO1PAMME

B pa6ouyro rporpaMMy Ha 2017 - 2018 yre6nnfi roA c WeroM 3arlpocoB

pa6oroAareJrefi, oco6eHHocrefi pa3Bkrrvrfl, perrloHa, Kynbrypbl, HayKI4, 3KoHoMIrtKIr,

TexHr/rKrr, TexHoJroruit u coq[aJrbHofi c$eprr BHeceHbI I43MeHeHrIrI Lt yrBep]KAeHbI

cJreAylouue p a3AeJrbI :

3.2 [nrfopMaqrroHHoe odecneqenne o6y.reHl,Iq, B ToM rrrlgire Afls caMocroqreJrHofi

pa6orrr
treperreHb peKoMenAyeMbrx y.re6nrrx n3ganufi, I4urepner-pecypcoB'

AorroJrHrlTelrnofi JrrlTeparypbl

Ocnonnue HcrorrHrIKrI:

l. Mmproron, B.IO. Eegonacnocrb )KrBHeAeflTeJIbHocru [Tercr]: yre6Hnr AJIfl cpeAHero

npo4. o6pasonanus lB.IO. MI4KPIOKOB. - 8-e usA.. crepeorlln. - M.: KHOPyC. 2016. -

ZilZ'c. - (Cp.ttn.. npotpeccuoHturbHoe o6pasonanue). - ISBN 978-5-406-05016-3 : 540-00.

5 srs.
2. Begonacnocrr xcl,rsHeAeflTeJrbHocTu [Tercr] : yre6nur Anfl cTyA. cpeAHero ryo$'

o6pasonanus l?. A. Apycrarr,ron [u Ap.]. - l4-enst., crepeorl,In. - M. : AxaAeruu-fl,2015. -

174 c. - (flpo$eccuoHrurbHoe o6pasonanue). - fpns OfAy "OIIPO". - ISBN 978-5-4468-

3.3'.:3"1.J#t"tl"lt"il;errbHocrr,r [orrerrponn'fi pecypc] : yue6nzK Arq cryA. cpeAHero

ryo$. o6pasonanuq I 3. A. Apycralaon [u Ap.] - 74-e usq., crepeorl'In. - 3nertpoH, AaH. -



2l

M. : Axalevrvrs., 2015. - 176 c. - (flpoSeccuoHnrrbnoe o6pasonanue). - Pexrau Aocryna :

htt : //www. academia-moscov;. n. i. - I SBN 97 8-5 -4468-2302-4 - 28.06.2017 .

4. Ceuexuu, IO. f. EesoracHocrb )nr.BHeAerreJrbHocrr.r [Snercrponnufi pecypc] : yue6,

noco6ue / IO. f. CeuexraH, B. I,I. Eonlun. - 3rerrpoH, AaH. - M. Beplun : [uperr-Megna,
2015 - 412 c. - ISBN 978-5- 4475-4073-9 - Pexr.ru Aocryna :

http : //biblioclub. n r/index. p hp ?page:book&id :27 67 6 4 - 28 .0 6 .20 17 .

5. Fypon, B.A. EesonacHocrb xcrHeAe.flTeJrbHocrr4. Ocnonu rpaxraHcKofi o6oponu [Tencr] :

yve6nur Am cryA. cpe,u. npo$. o6pasonauusl*W\ fioncxofi fAy / B.A. Eypon, A. A.
Catponon, A.I4. Eparxo ; HonouepK. r,rHx(.- Menrop. ran-r,{oncrofi fAV. - Hono.repKaccK,

2017.-478 c.21 ers.
6. Eypoa B.A EesorxacHocrb xrcHe[€rrr€JrbHogr?r. Ocronu rpa4EaHcKofi o6oporu pnerrporutni

pecypc] : yre6rum Nrn. cryA. cpeg. rpo$. o6pasonarun IilA\/fuI [ouuofi fAy / B. A Bypon, A A
Ca$onon, A IL Eparxo ; Honouepr,c rnDK-Meruop. r.rHrr,{oucrofi fAy. - Hono.repmccq 2017. -
)1C\44 PDF; 1Q0KE. - Clrcrel,r. rpe6onaruu:IBMPC;Windows 7;Mobe AcrobatXPro. - 3arn. c

srQaHa

7. Eypoa B.A EesoracHocrb xrnH€!€rrrarrbHocru. Ocnonrr o6oponsl rccyAapcrBa pnercrporrrni
pecypc] :y.re5nruc4rucryA. cpe4rero npo$. o6pa:onaruar/B.A Eypoa A A Ca$onon, AI4 Bparro

, HonouepK r,nDK- MeJMop. mm floncrofi fAy, Menuop. Korsrepr mra. E.E. Illynaarona- -
Honoueprcacc4 2017. -XMA PDF, 19,405 KE. - CucreM. rpeSonaruax : IBM PC ; Windows 7 , Adobe

Acrobat XPro . - 3aul csKpana

AonornurqrrbHbre ucrorrHuKu:

1. Mero4,r.recK{e yKa3arur no citMocrofirerbHordy rl:f{eHr{ro rulct-u.rrrJtrerr Brerrporruul pecypc] :

(nprcrrro yue6Horraerog. coBeroM r4H:ra rrpsroKon Ns3 or 30 anrycra 2017 r.) / Honovepn rmr.-
MeJrr4op. rur-r ,{oucxofi fAy. - 3lercrpoH. Aarr. - Hono.repracc4 2017. - Pexq.ara Aocryna:
http://www.rgma"su

2. Mero4,r.recto.re peKoMeHrarw{ rro opraHr,Bar{,M caMocrorrrelbHofi pa6oru o6yvarolr+,o<cn s HI,IMII

[Ay pnerrporurul peqrpc] : (nne4. n AeficrBrae npmca3or\4 rorpeKropa J\b106 sr 19 rcons 2015 r.) /
Hono.rErc r4rDK-MeTMop. r,rHrr [oncrofi fAy. - 3nerrpon. AaH. - Honouepxaccts 2015. - Pe]ua\,I

Aocrgra. l@ /iwww.ngmasu
3. Eesonacnocrb x{,BHeAeflrerbHocru prcrclpomrui pecypc] : yqe6, noco6ue / pea. JLA Mypanefi. - 2-e

rBA., repepa6. 14 Aon. - Snerrporl lan. - Moq<na : IOrurrurApna, 2015. - 431 c. - fp"O Mmr. o6p. -

ISBN 5-23840352-8. - Pex.il\a Aocrpra : tntp//biblioclub.nr/indexphp?page=:book&id:l 19542 -
28.06.2017.

flepeuenr uurfoprvraquoHHbx 'rexnororrafi, ucnoJr*yeMbrx rtprt ocyqecrBJIeHLII4

o6pasonareJrbHoro [pouecca, uporpaMMHoro o6ecneqeHr4r z nuQoprraaqvoHHbx crrpaBoqHbrx

CHCTEM ,IIN' OCBOEHI,I'I

flepeuenr pecypcoB uH$opnaaqr4oHHo-TeJreKoMMyHr.rKaqraoHnofi cerll <<I4Hrepner>>,

brx AJrr Ar4crIunJIpIHbI:
E *tu *d*tfi rrs,ii$rv$cfl P.efl€*m.=ocrvn

O$uqua;rurufi cafi'r Mrar*rcrepcrna rpyAa u corpra;rrnofi
sarrtrrrbr P<D

http : l/www. ro smintrud. ru/

Osuquarlrnrf,rcaill- (De.uepamnofi cr5nm6u no Ha,q3opy B

c$epe 3arrlr4rbr npaB norpe6prrerefi u 6narouolyupur qeJroBeKa
http : //www. ro spotrebn adzor . ru/

I{ntboorvrauuoHHo-noaBoBofi noma-n |APAHT.Py http:llwww.sarant.ru/
Cnoano.rHar cugreMa Koncvrrrarn flrnoc http : //www. consultant.nl
HntpopuaqvoHHar crrcreMa <<Eguuoe oKHo Aocryna K

o6oasonareJrbHbrM DecvocaM>

http ://window. edu. rul

HanuenonaHrre pecypca

ro q LrMrrcr Aplcqnn JIIaHbt

Percnnsuru AoroBopa
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VIS Windows W,'7,8,8.1, 10 MS Office
rrofessional MS Forefront Endpoint

lrotection

Eeccpowro. Corurauenue OVS zurr peueHr.d ES #V2L62234. [onyuenr
#X20-I4232 Cy6ruuen:uonnrfr AoroBop J\rs TrO00131808 or
19.12.2016 r. c AO <CorprJlaftrTpefip>; Cy6nuqeHsraonnrut AoroBop
Ns Tr000131826 or
20.L2.20I6 r. c AO <Coi$rJlaturTpefip; Cy6m.rqensr.ronnrut AoroBop
Ns Tr000131837 or
21.12.2016 r. c AO <Cot$rJlaturTpeirp>; Cybluqensnonrnui AoroBop
Ns Tr000131849 or
23.12.2016 r. c AO <Co$rJlafi'HTpefip); Cy6nuqensuoHnrul AoroBop
Ns Tr000131856 or
26.122016 r. c AO <Co$rJlafiiTpefiD); Cy6ruqensnoHnbui AoroBop
Ns Tr000131864 or
27.12.2016 r. c AO <CorbrJlainrToefio>

lucrerra <<Anrra-lllaruar>> SeccpovHo, JrlqeH3r.roHHbrfi 4oronop Jt41 or 20.0I.2017 r.

[oHcTpyKTop recToB CruAere.mcrno o6 orpacnerofi perncrparpr.r pa:pa6orxn Jt 10503
(SJTIEC HI-MA> or 05.05.2008 r. CnnaereJrbcrBo o perucrpaquu
3JreKrpoHHoro pecypca }lb 17207 Korrrponrno-o6)qarorqar crrcreMa
<3narure>> or 22.06.201I r.
CnuAEremcrno o perucrpary{H gJreKTpoHHoro pecypca JVe 1899J
Tecrrpytoruax crrcreMa <IlpoQeccnonzlJD) or 14.03.20 I 3 r.

JOO <HercMeaua>
i3EC <Yrnmepcrrrercxalr 6n6nuorexa>)

{ororop J&216-I2/14 o6 or<asarullr lnr($opMarg{onHbD( ycJryr or
19.01.2016.r. (c 19.01.2016 r. no 19.01.2017 r.) ,{ororop J',{b 008-
)l/2017 06 oKa3ariler unQopuarproHrsD( ycJryr or 19.01.2017.r. (c
19.0l.2An r. no 10.01.2018 r.)

)OO <Jlanr> {ororop J\b5 na oKasaHlre ycryr rro rpeAocraBJreHr.rro Aocryra K
)renrpourcrM a3AaHrurM ot 20.02.2016 r. (c
,-1.02.2016 r. no 20.02.2017 r.)
{ororop Jtlbl na oKa3aHrre ycJryr ro rpeAocraBJreHrrrc Aocryrra K
tneKrponHbrM rr3Aanlrf,M or 17.02.2017 r. (c

20.02.2017 r. no 20.02.2018 r.)

)OO <O6pasoBareJrbHo - rsAareJrbcKr.tri
qerrp <Axageuno>,q,rr CIIO

fllryrensraonnrul AoroBop Is AorOHIlOT 87 l3B-17 -l or
27.03.201't

27.03.2
017 r.

KKoHcyrbraET rtruoc)) )err,rcrparryronnaa xapra <<KoncyJrbrarrr llnroc> J'{b23 3 578

3.3 O6pa:oBareJlbHble rexnoJrorurr aKTrrBHoro H r.rHTepaKTHBHoro o6yvennr

3.4 Oco6ennocrll opraHrr3allnr o6pa3oBareJrbHoro npoqecca no AHcrI[[JrrrHe AJrq
HHBaJTTTAOB H Jrrrq C OrpaHHrreHHbrMrr Bo3MOl(HOCTflMr.r

Co4epxanve AI4cIII4nJII,IHbI u yclroBprfl opraHrtarlr4r{ o6yqeHus, Arrfl. o6yrarorunxca c
ofpaHI'IqeHHbIMI,I BO3MOX{HOCT'MT{ 3AOpOBbfl, vr uHBiur,rAoB KoppeKTr,rpyrorcr npl4 Hitrr4rrvtvr raKvrx
o6y'rarorqraxct B coorBercrBlzl,I c Lr:n4vrBkqyurbHofi nporpaMMofi pea6uturapwt vtnBarwrAa, a
TaK x(e <<Tpe6onaHtrflMr4 K opraHlrcarlur.r o6pil3oBareJrbHoro npoqecca Anlr o6yqeHrrrr r.rHBturHAoB
v nvrJ c orpaHI,IqeHHbIMI4 BO3MOI(HOCT'MI4 3AOpOBbr B npoabeogr4oHilrrbHbrx o6pa3oBareJrbHbrx

Mero4n, $opnru
Teoperr.recrcax

.racrr (qac)

Efp=?ler,auecxael

ceMr,rHapcRr4e

saHiias (qac)

]I*6q3aropme
. Nx'(rrac)-

Bcero

MeroA Kooleparr.rBHoro o6yvenux 8 8

Zcc:re.4osarern cxr.d ugroa t2 12

Pemerue crrryarluoHHbx 3a,{aq 4 4

llroro HHTepaKT[BHbrx lanqrr.lfi 8 16 24
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opraHl43allrurx, B ToM rII,Icre ocHarleHHocru o6pasonareJrbHoro npoqeccD) (Ilncruo
Muno6puayrcn PO or 18.03.2014 r. Ilb 06-281), IloroxeHrzeM o MeroArlKe crIeHKr4 creneHr4
BO3MO)KHOCTI,I BKrrOqeHUs. rvrrJ C OFpaHr{qeHHbrMkr Bo3Mo}KHocrflMrr 3AOpOBbfl. Vr ]/IHBAITITAOB B

o6rqufi o6pa.:onare.nrnufi rpoqecc (HI4MI4, 2015); lloloxesueu o6 o6yrenuu rrurq c
oI'paHI,IqeHHbIMI,I Bo3Mo)KnocrrMr,r 3AopoBbs, 14 r4HBaJruAoB B HonouepraccKoM raHxeHepHo-
MenuoparlrBHoM r,rHcrr.rryre (Iilmtl/Jzl, 20 1 5).

4. KOHTPOJIb I4 OqEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHu.fl AIdC\UtrJIUHbI
Konrpolr v oIIeHKa p$yJlbraroB ocBoeHr{fl Ar{cqunJrlrHbr ocyqecrBJrrerct

npenoAaBareJleM B npoqecce ilpoBeAeHr4r [paKrr{qecxvx 3antntuit, KoHTpoJrbHrrx pa6or, a
Taxx(e BbrrroJrHeHnx o 6y.raro q r4Mvtcfl. vtla4vrBla4;y anbHbrx sa1a:auit.

Wrs ocyIuecrBJIeHI,Iq KoHTpoJIt vt orleHrr.r p$ynbraroB ocBoeHr,nr Ar4grlr4nJrr,rHbr
rlpl,IMeHtercs KoMnJIeKT KoHTpoJmHci-oqenolrHbx cpeAcrB, BKJrroqarcuuft s ce6r, orleHoqHbre H
MeroAt4qecKlre MarepvlaIrbt, a TaKxte I,IHbre KoMnoHeHTrr, o6ecneqt4Baroulue BocnI,ITaHHe r.r

o6yueHze o6yraroquxcx. Kounrerr KOC BxoAt4T n tpoH4 orleHoqHbrx cpeAcrB (OOC),
qnrrroqrficr nplrJrox(eHr.reM x pa6ouefi nporpaMMe uo yre6nofi Ar.rcr{r4nnr,rHe.

Romnemenquu Pezynomamu ofiyveaun
(oceoeaame yweHun, yceoeuHbre zaaruun)

(Dop*tot u memodot
KoHmpoiln u oweuKu

pwvqrbmamoe ofvrteaun
oK 1, OK 2,

oK 3, OK 4,

oK 5, OK 6,

oK 7, OK g,

oK 9,
|IK 1.1- 1.3,

tIK 2.1- 2.4,
rIK 3.r- 3.4.

Yprenus:
- opFaHr43oBbrBarb r,r npoBoAHTb
Mepoupr4.srr,rr no 3arrlrrre pa6orarorqnx ra

HaceJreHr,rfl or Herarr,rBHbx Bo3,rleitclsufr
vpesnuvafinrx curyaquft,
- npeAnpr4HuMarb npotf NnarrluecKr.re
Mepbr AJrr cHr,rx(eHrlrr ypoBHrr onacnocrefi
pa3nr4qHoro BuAavr Lrx nocnercrnzfi n
npotpeccuoHamnofi AeqrerbHo crvr vl

6ury;
- r4cnonb3oBaTb cpeAcTBa
vHp.vBv[y aw no fi u ro.nnercrran no fi
3arrlr.rTbr oT opylril4rr MaccoBofo
lopiDKeHr4r;
- npr,rMeHrrTb nepBr4rrHbre cpe,qcTBa
noxapoTyrrreHufl;
- opr4eHTr,rpoBaTbcr B llepeqHe BoeHHo-
yqerHbrx cneqrlaJrbHocrefi u
caMocTorTeJrbHo onpeAenrTb cpeAr,r HI,rx
po,{cTBeHHUe nO;ryr.rennofi
cneuuaJrbHocTr4:
- npr4MeHrrrr npo$eccuoHaJrbHbre 3nanlas.
xoAe r4cnoJrHeHnr o6ggannocrefi eoeHHofi
cnyx6u Ha Bor,rHcKr,rx AoJrxrHocr.nx B

COOTBETCTBI,IU C NOJTVTIETTUOfi

cneqrr aJrbHocTbro;

- BJraAerb cnoco6auu 6ecron$nraKTHofo
o6qenuq rr caMoperyJrrrlprrr B

[oBceAHeBHofi AeqrerbHocrr,r r4

gxcTpeManbHbrx ycJtoeuflx soeHHoii
cnyx6u,
- oKa3brBaTb nepByro [oMorqb

Texyu4ufi KoHmpoJtb
ycnegueMocmu:
Ouenra BbrnoJrHeHr,rt

sagauuir; ycrnsrfi onpoc;
pacqerHo-fpatpnuecrne
pa6orrr no reMaM,
TecTrapoBaHr{e no pasAeJraM;

KoHTpoJrb sa pa6orofi
o6yuaroqnxcfl,Ha
np alcTuqecKvrx 3 aHsTuflx;
orIeHKa pa6oTbr B MaJrbrx

rpynnax.
IIpoltercymoqH0n
ammecmawur.' 3K3aMeH.
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Komnemeruquu Pesyntmamw ofyaeaun
(oceoea ruwe ywewun, ycnoevHbre ataaun)

(Dopmu u uemodu
KOHmpOiln u oqeHKu

Pe:wilbm&moe ofVttenun
nocTpaAaBrxr,rM.

3narrlls:
- npr,rHrlr{nH o6ecne.renzx ycrofiqraBocrr.r
o6rerron gKoHoMr.rKr.r, nporHo3t4poBaHpur
pagBprrufl co6rrrufi n orIeHKu nocle4crnufi
npr,r rexHofeHHbx vpesnu.rafinux
cvryalJprflx u clt'txuirr;.btx rBJIeHVrtx, B ToM
rrr,rcre B ycJroBr4rrx nporrrBoAe itcrr.ur
reppopr43My KaK cepbe3nofr yrpose
HardrzoHanbnofi 6esonacHocrt4 Pocczn;
- ocHoBHbre Br,rAbr noTeHrlr{iurbHbx
onacHocrefr, u ux nocJreAcrBr,nr B

npotpeccvtosalrnofi AerreJrbHo cru vr 6ury,
fipvHrll,rnbr cHr,rx(eHr4r BeporTHocTV lTX

peaJrv3a\vv;
- ocHoBbr noennofi cnyx6rr u o6opoHrr
rocyAapcrBa,
- 3AAAqU r4 OCHOBHbTe MeponpurTurr
rpaxAaHcKofi o6oponu;
- cuoco6u 3aTrlr{Tbr HaceJreHurr or oppKr,nr
MaccoBoro nop:DKeHarr;

Mepbr noxapnofi 6esonacHo crr4 vt npaBlrJra
6esonacHofo [oBeAeH vfl npv flox€pax;
- opnaHll3arlun n [oprAoK Ilpv3brBa
rpDrqaH Ha BoeHHyro cnyxr6y u
nocTynJreHnfl, Ha nee s lo6poBoJrbHoM
noprAKe;
- ocHoBHbre Br,rAbr BoopyxeHzrr, noeHuofi
TexHr4Kr,r v cneql,IaJrbHofo cHapg)KeHurs)
cocrorrqax Ha Boopyx(enuz (ocnaruenzz)
Bor4HcKLrx noApas,uet euwit, B Koropbrx
r,rMeroTcr BoeHHO-yqeTHbre

cfrerluanbHocTH, poAcTBeHHbrg

cnequaJrbHocrrM C[IO;
- o6racrr nprrMeHeHrtr [oJryqaeMbrx
npo$eccraoHrurbHbx snanufi npn
r,rcnoJrHeHrrn o6gsaHHocrefi noennofi
cnyx6u;
- noprAoK vrilpaBnna oKa3aHr.rrr nepnofi
nOMOIIIU nOCmaIaB[ILIM.

,{ouonnenr,rx r{ r{3MeHeHr{rr o4o6penrr na xa$egprr <<28>> r.rronr 2017 r.,
nporoxon JS14

3anelyroqufi ra$e4pofi
(no4lucr)

.Ilrsxon B.fI.
(o.H.o.)

BHeceHHbre urc MeHeHr,nr yrBepxqaro : (3lD LIIOXE 201'/r.

(nognrcs)
[upercrop KoJrneAx€ llorrv6eaon C.H.
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AonoJrHEHr[f, u u3MEHEHtrfl B pABoqEfr uporpAMME

- B pa6ouyro rporpaMMy Ha 2018 - 20lg yve6nufi roA c ) reroM 3arrpocoB
pa6oro4arenefi, oco6eunocrefi pa3BrruflperlroHa, KyJrbrypbr, HayKr4, 3KoHoMrrKrr,
TexHrIKrr, TexHoJloruit vt coqrrzlrrbHofi c$epu BHeceHbr rr3MeHeHurr kr yrBepx(AeHbr
cJreAyroqr{e pa3AeJrbr :

3.2 UnSopMaIIlIoHHoe odecneqenue o6yvenl.lrfl.,) B ToM rrlrc.ile AJrfl caMocrosre[rHofi
pa6oru

Ilepe'renr peKoMeHAyeMI'Ix yve6nrrx nl4anufi, finrepner-pecypcoB,
AonoJrHlrre[rHofi Jrrrreparypbr

Ocnonnue HcrorrHumlr:

I' Mzrproxon, B.IO. Eesonacnocrb )fl,r3HeAerreJrbHocru [Tencr]: yre6nur AJrr cpeAHero
ryotb. o6pasonanus lB.IO. MHKPIOKOB. - 8-e nsl.. crepeorr.rn. - M.: KHOpVC . 2016. _

283 c. - (Cpeauee npo$eccraoHarrbHoe o6pasonanue). - ISBN 975-5-406-05016-3 : 540-00.
5 ers.

2. Besonaorocrr xflBHeAetreJlbHocrr.r fTexcr] : yre6nurc Arrs. cryA. cpeAHero npos
o6pasonasus I 3. A. Apycravron [n ry.]. - l4-e us1., crepeorr4n. - M. . Ara4elau s,, 2015. -
174 c. - (llpo$eccuoH:MbHoe o6pasonanue). - fpus OfAy ''OIilPO". - ISBN 97g-5-446g-
2302-4:599-61 10 exs

3. EegonacnocTb )I{LrcHeAetreJrbHocru [3rerrponnufi pecypc] . yue6nnx AJUI cryA. cpeAHero
npo$ o6pasonanus 13. A. Apycranaon [u Ap.]. - I4-e usp., crepeorr4n. - 3.nerrpo", ou". -
M. : Ara,qeMvIs, 2015. - 176 c. - (flpo$eccr4oHaJrbnoe o6pasonanze). - Pexzrra Aocryra :

htt://www. academia-moscov;.n. i. - ISBN 97 g-5 -4469-2302-4 - 25 06.201g.
4. Ceuexun, IO. f. BesonacHocrb )KlsHeAerreJrbHocrr,r f3rexrponnrrfi pecypc] . yve6,

noco6ue / Io. f. Cenaexnn, B. 14. Eosaun. - OrerrpoH, AaH. - M. Eepnu" : 4rpe*.-Me4qa,2015. - 412 c. - ISBN 979-5- 4475-4073-9. - pexzu Aocryna .

http : /lbib lioclub. ru/index. php ?p age:b o ok& id :27 67 6 4 - 25 .O 6 .20 T 8.
5. Eypon, B.A. EesonacHocrb xtl,BHeAerreJrbHocrr4. Ocnoau rpax(AaHcKofi o6oponu [Tercr] :

yve6nur ArIt cryA. cpea. npo$. o6pasonasusl*NftI{oncrofi fAy / B.A. Eypon, A. A.
Ca$onon, A.I4. Eparro ; HonovepK. r.rmK.- MeJrr{op. ran-r [oncrofi fAV. - UonouepKaccK,
2017.-478 c.21 ers.

6- Eypoa B.A EesormcHocrb x{.BHeAeffelbHocfl4. Ocrosrr rpa4qaHcrofi o6oponu prcrrponrruZ
pecypc] : yveSrmr Arr cryA. cpeA. npoO. o6pasonaruu lil^/I1rI[oncrofi fAy / B. A Bypoa A A
Ca$onon, A I4. Eparro ; Hono.reprc r4rDK-MeJMop. r4Hrr,{oncrofi fAy. - Honovepocc4 2017. -
Xfl\44 PDF; 1Q0KB. - CzcreM. rpeSonaruu:IBMPC;Windows 7; MobeAcrobatXPro. - 3au. c
3KpaHa

7. Eyp9B, B.A. EesonacHocrb xprcHeAerreJrbHocra. OcHoeH o6oponu rocyAapcrBa [Texcr] :

yue6uur AJIfl cpeA. rpo$. o6pasonanus I B. A. Bypon, A. A. Ca$onon, A. H. 
-nput*o 

;
Hono'repr. I'IHK-MeJIpIop. I4H-T floucrofi fAy, MeJrr4op. KonneAX nrra. E.E. Lllyuaxona. -
Hono.repnaccx,2017 . - 299 c. 25 ercr.

8. Eypon, B.A EeeonacHocrb xorHeAerrreJrbHocrr4. Ocronu o6oponrr rocyAapcrBa plercrpol*t,n;
pecypc] :yre6ruc4nrcryA.cpelrrero npo$ oSpasonar*m /B.A Eypoa A A Ca$onon, Al,1Bpanco
; Hono'replc I4IDK- Meruop. I4H:r ,{oncroft fAV, Memzop. Korulepr rnr,r. E.E. Illyruaxona. -
Hono'repraccry 2017. -x044 PDF; 19,405 KE. - Cuffer,r rpeSonarun : IBM PC ; Windows 7 ; Adobe
Acrobat XPro . - 3a$r. c er(pana



1.

26

,ilonornnrelrbnble llcrorrHnnu :

Msropqecru,re yKa3aril{r rto cttMocrorrre[bHor{y rcy{eHr4ro Mcr-vtrIJII4rIbI pnerqpomnul pecypc] :

(npmrro yre6uonerog. coBeroM r,ilr-Ta npororor N€ or 30 anrycra 2077 r.) / Honoveprc umc-
Meruop. mr-r floncr<ofi fAy. - 3lerrpon. Aarr. - Honouepmcc4 2017. - Pefls,ilu Aocryna.

tntp:/lwww.ngma.zu
Mero4{.recrflae peKoMeHAar-uil.r no opmrlI/n:tr&la carrocrorrerbHofi pa6omr o6yuaroupxc,x n

Iil \/fuIfl'Ay [3nercrporursni pecypc] : (nneg. n AeficrBr.re np-r,rKa3oM napeKropa Ns106 or 19

wolofl.2015 r.) / Honouepn r4rDK-MeJMop. rur-r [oncrofi fAV. - 3nerrpou. AaH. - Honouepmccx,

201 5. - Pexona Aocryrra: @llwwrv.ngrasu
Eesoracr{ocrb xlBHeAetnerbHocfl,I Bnerqpormm pecypc] : yqe6, noco6ze / peg. JLA Mypanefi. -

2+ tng., nepepa6. LI AoII. - 3lerrpo4 tan. - Mocroa : IOrnrrur-fian4 2015. - 431 c. - fpzS Mran.

odp - ISBN 5-23840352-3. - PbDrnil\4 Aocryna : http://biblioclub.n/indexphpfuage=:book&id:l

19542- 2s.06.2018

llepeuenr pecypcoB rzntpopnaaqraoHHo-TeneKoMMyHrrKaquonnofi cerl4 <<Hnrepnen>,

peKoMeHAyeMbrx AJr.fl AlrcIII4nJII{HbI.

flepevenr zntpopvraur4oHHbrx rexnolorufi, r4cnoJrb3yeMbrx npv ocyIqecrBJIeHI4H

o6pasosareJrbHoro npoqecca, nporpaMMHoro o6ecneqennfl. u uutpoprvralllloHHbrx cnpaBoqHbx
cr4creM, Ans ocBoeHru o6yraroql,IMuct AI4cIILIIJII4HbI

L

3.

Pexuu uocrYna
Otf uqnuurrrtr. cairr Mxnumepcrn a rpy Aa n coqlamHofi
sarlrrrbr P(D

http .//www. rosmintrud. ru/

O(fr.rqua-nrusrircairr (DegepanlHofi crryx6rr ro HaA3opy B

ctbepe 3aulprrbr npaB rrsrpe6rrrenefi u 6rarononyrlrfl qeJroBeKa
http : //www. ro spotrebn adzar .rul

I4n6opnaaruaoHHo-npaBoBofi noman |APAHT.Py http://www.earant.ru/

CnoanoqHar c[creN,Ia KoHcvJIbraHT flrnoc htto ://www. consultant. nr/

ZntfopnaquoHHar clrcreMa <<E4unoe oKHo Aocryna K

o6oasosareJrbHbrM DecvocaM)

http://window.edu.ru/

Iaravrenosalilre DecyDca 'eKBI€Inbl .IOTOBOPa

)OO <HercMe.ula>
{oroeop Nl 010-01/18 o6 orasarilM r.nrSoprrlarryrorilsrx ycrryI'or 16.01.2018 r. no

19.01.2019 r.
JOO <HerccMerora> floronop }s 008-01/2017 o6 oxasatrLrvr un(popuarg,ronHbrx ycryr or 19.01.2017 r.

10.01.2018 r.
trc

JOO <Zgaarenrcrso Jlarc) {oroaop Nsl Ha oKa3aHI{e ycnyf rro [peAocraRneurlro Aocryfla K gnercrpoHr{bru

r3na:glr r or 17 .02 .2077 r. uo 20 . 02 . 20 1 8 r.
JOO <HsnareJmcrso JIaHb) {oronop No p08/1 1 Ha oKa3aHI{e ycrryr nb upeAocraBneurrlo Aocrylra K 3nelcrpoH-

:rbrM rr3.rrauwrM w30.11.2017 r. no31.12.2025 r.
JOO <I4snarenbcrso JIaHb> [oroaop ]t 557 Ha oKa3aurre ycnyr rro [pe,{ocraBllenulo Aocryrra R oneKTpoHHbIM

^3rragrvtsut 
or 19.05.2017 r. uo 18.05.2018 r.

JOO <I4snarenrcrso JIaHI'> {oroaop Ns 2 Ha oKa3aH}Ie ycnyr uo npeAocraBneHrllo Aocryfla K sneKTpoHIrbIM

w3rrarntnNr or 15.02.2018 r. no 14.02.2019 r.
JOO <Zg,uarenscrso JIaHb> {oronop Ns 487 Ha ora3arilre ycJryr no flpe4ocraBnenl,fio Aocr"yua K gneIcrpoHIGIM

lsnanwnvt m 16.05.2018 r. no 15.05.2019 r.

)OO <O6pasoBarerrbHo - Wrc-
re:ncrrfr rlerrrp <ArageMwl)) &,-It
lilo

[nqensuorilsrfi soronop J'i! [orOI4I]0787 /38-17 -l w 2l .03.2017 . c 27 .03 .2017 r.
to 27.03.2020 r.

<O6parosarenrno - IrlsAa-
cr,nl qerrp <AraAeMru> &rt

qerr:uorurnfi AofoBop Ne l[orOZIf0787/3F,-17-2 ot 18.04.2017. c 18.04.2017 r
18.04.2020 r.
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flepeqenr JrrrrleH3[oHHoro npomaMMHoro o6ecneqerilrs

Persusrrrrr uoATBepxAaroqero AoKyMelrra

Wcrosoft. Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E lY
{cademicEdition Enterprise (Ir4S Windows W,7,8, 8. 1, l 0;
MS Offroe professional; MS Windows Server; MS Project
ixpert 20 10 Professional)

)y6.nnqensuomrrrft goroaop Ns TrO00131808 ot
t9.12.2016 r. AO <CoQnJlafin Tpefip> (c 19.12.2016 r. uo
>-9.12.2017 r.)
Jy6nrulen:norurrrft goronop J,lb Tr000 1 3 I 826 or
10.12.2016 r. AO <Co$rJlaftu Tpeft,p> (c 20.12.2015 r. no
19.12.2017 r.)
lv6nluengr,rourrrrt .norosoo Jt TrO00I31837 or
11.12.2016 r. AO <Co$nJlaftr Tpeft,rp> (c21.12.2016 r no
19.12.2011r,)
Jy6.nru1enezorurrrfi goronop llb Tr000I3I849 or
13.12.20L6 r. AO <Ctr$tJlafin Tpefi,ry> (c23.1,2.201,6 r. no
19.12.2017 r.)
Jy6rrnlen:uonnuft goroeop Ne Tr00013 1856 or
26.12.2016 r. AO <Co$rJlaftr Tpeft,p> (c 26.12.2016 r no

lporpaluonrar cr4creMa 4nr o6uapyrr<eur{q rercroBbrx
nrliracrsosarildZ n l re6nrrx rr HarrHbrx pa6orax <An-
fr{rura[rar. BY3> (umepner-nepou);
Mo,qy.nr <llporpawnrrfi roururerc florrcKa reKcroBbrx
lalnracrsosaHrd B orrDblTbrx I4croqgl4Kax cerl4 ulrreDngr>

Ilmlen:uonnufi goronop Ns 41 or 20.01.2017 r. 3AO
<Arrz-llrarraau (c 19.02.2017 r. no 18.02.2018 r.).
Ilnqeu:lrorurufi 4oronop i{s 717 or 09.01.2018 r. 3AO
<Anru-llnaruar> (c 09.01.2018 r. no 09.01.2019 r.).

Nh..o{rr, ipsp!'{br
ifeopje+guecxax

j.::.r1:&.e;Tb=.{:qa.,+

8P.,ry|-1,.,,Tr-9,,
Ce. {,fi,E&pefiHe
ransrr{x (4aeJ

JIa Ft e
:axxrux (uac)

Bgero

MeroA KooleparrrBHoro o6y.reHut 8 8

I4ccne.qosaremcxrd Mero.{ T2 12

Pemenne crrrvaurroHHbrx 3zulaq 4 4

Lfroro HHTeparcrnBHbrx gansruft 8 t6 24

3.3 O6paroBareJrbHbre rexHoJrorlrrr arcTuBHoro rr HHTepaKTrrBHoro o6yvenun

3.4 Oco6eHHocrrr opraHrr3arl[[ o6pa3oBarqrrbHoro [poqecca rro AucrlrrnJrrrHe rJrs
uHBaJTHAOB H Jrrrq C OfpaHnqeHHbIMH BO3MOTI(HOCTflMII

Cogepxanlae AvcrlrrnJrr4Hbr 14 ycrroBus, opraHrtarluu o6yqeHufl AJrs o6y.raroqnxcx c
orpaHl,IqeHHbrMr4 Bo3MoXHOCTrMr.r 3AOpOBbfl. 14 r4HBaJrr4AOB KOppeKrrApyrOTCr npr,r Hil"Jrr4qr4w TAI(IdX

o6yuaroqnxct B coorBercrBrrra c r.rHAlrBr,rAyturbHofi rrporpaMMoit pea6utmr:ap:a vt:nBaJrvqa, a
TaK x(e <Tpe6onauvrflMvt K opraHrcarluu o6pa3oBareJrbHoro npoqecca Arr o6yqeHrrr r.rHBaJrr.rAoB

I4 JII,rq C OrpaHHqeHHbrMrr BO3MOX(HOCT'MIr 3IOpOBbr B npO$eCCr4OH:urbHbrX O6paSOnareJrbHbrx

opraHr43arlrffrx, B ToM qr.rcJre ocHarrleHHocTu o6pasonareJrbHoro npoqeccD) (Ilncrrvro
Mnno6pnayKr.r PO or 1,8.03.2014 r. J\t 06-281), flonoxerureM o MeroAVKe crreHKr,r crereHr,I
BO3MO)rGOCTr{ BKJTTOqeHW n4u C OfpaHUqeHHbrMr4 BO3MOrHOCTTMT.T 3AOpOBbfl, vt utHBaJfi4AOB B

o6qufi o6pasonaremnlrfi npoqecc (F[I4MH, 2015); flo.noxenneru 06 o6yrenulr Jrlru c
orpaHr,rqeHHbrMrr Bo3Mox(HocrrMr4 3AopoBbr r,r r,rHBtLIrr4AoB B HonouepraccKoM r,rHx(eHepHo-

MeJrr,roparr,rBHoM t4Hcrr.{ryfe (HI4Mtr{, 20 I 5).

4. KOHTPOJTb A OTIETTKA PE3yJrbrATOB OCBOEHU^fl [UCrIUtrJrUHbr

Kourponr v orIeHKa p$yJrbraroB ocBoeHrrr Ar,rcrlr4nnrlubr ocyqecrBnflercfl.
IlpenoAaBareneM B [poqecce npoBeAeHr,rr nparcuqecKr.rx 3aHrrrufi, ronrpoJrbHbrx pa6oT, a

TaKXe BbrrroJrHeHrrs o6yrarouu Mvrcfl vtlF^ArlBr,rAyilrrbHbrx 3alla]Fluir.

Mr ocyulecrBJreHr4r KoHTponr v orleHKrr p$yJrbraroB ocBoeHr4r ,ur4crlr{nnrlHbr
npl4MeHrrercr KoMnJrero KoHTponbHo-orleHoqHbx cpeAcrB, BKrroqiuoqnfi n ce6s orleHoqHbre u
MeTOAI'IqeCKr4e MaTeputaJrbr, a TarcKe r4Hbre KoMnoHeHTbr, o6ecfieqr,rBaroulue Bognr4TaHr4e r4
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o6y.reuze o6yraroqzxcx. Konaunerr KOC BXoAr4r B 0o"a orleHoqHbrx cpeAcrB (AOC),
qnrrroqnftcr npr,rJro)r(eHueM r pa6o.refi nporpaMMe no yve6Hofi 4zcqunlnHe.

Komnemeaquu Pesynumamw ofyueaun
(oceoeaawe yMewun, yceoeHHue zaaaun)

(Dopmot u memodu
KOHmpOiln u o.leHKu

pesyilbmamoe ofvrteuun
oK 1, OK2,
oK 3, OK 4,

oK 5, OK 6,

oK 7, OK 8,

oK 9,

IIK 1.1- 1.3,

IIK 2. t- 2.4,
IIK 3 T- 3.4.

I Vrvrenns:

| - opranusoBbrBaTb u rrpoBoAr,rrbt'
I ueponpaarr4rr tro 3arrlprre pa6oraroqnx n
I nacelenua oT Hefarr.rBHbrx Bo3neficrsuir

I upesnrnafi nrx ctrry arJuir;

| - npeanpraHr4Marb npo(punarrnrrecKr.ret-
I Mepbr Ar_fl cHux{eHr,rr ypoBHrr ouacnocrefit-
I pa3rr4r{Horo BrzAa H l,rx nocnegcrnufi e

I npotpeccuonalurofi AerreJrbHo cTu u
6rny;
- r4cnoJrb3oBaTb cpe,qcTBa
vrH4uBvxy aJturofi u KorrerrusHo fi
3arrlr4Tbr oT oppKr4r MaccoBoro
floptDKeHr.rr;

- npvMeHrrTb nepBraqHbre cpeAcTBa
noxapoTyrrrelll.lfl;
- opuerrTprpoBaTbcr B nepeqHe BoeHHO-
yqerHbrx cneqrra-trbHocrefi u
caMocToflTenbHo olpeAeJrrTb cpeArr Hrrx
poAcrBeHHrre nony.rennofi
cneuuanbHocTrr;
- rrpnMeHrrr npo$ecczoHarrbHbre 3Hanrrrr B

xoAe r,rcnoJrueHrrr o6ssaHHocrefi noer*rofi
cnyx6u Ha Bor{HcKrrx AoJrx(Hocrrx B

coorBercrBuu c noryrrennofi
cnequiurbHocTbro;
- BJraAerb cnoco6aurz 6ecrontfnnrcrHoro
o6qeHra-fl r,r caMoperyirrrlr4r4 B

noBceAHeBnofr AegrenbHocrrd t4
gKcrpeManbHbrx ycJrosntrx noeHHofi
cryx6rr;
- oKa3brBaTb IIepByIo noMorrlb
rrocTpa,qaBrrrr,rM.

3nanlrq:
- npr,rHr-Il,tnu o6ecneqenux ycroliqranocrz
o6rerron gKoHoMr,rKr,r, uporHo3r4poBaHr,rt
pa3Bvrrvfl co6rrrrafi v orIeHKr4 noclegcrnufi
npr4 TexHoreHHbrx vpesnrnafinrx
cnry a\Lrflx u ctluxuilllbx .rIBJreHpInx, B ToM
qr4cne B ycJroBr4rrx [porraBoAeitctsufl,
reppoprl3My KaK cepb$nofi yrpose
Harlr4oH{tJrbnofi 6esonacHocrr.r Poccun,
- ocHoBHbre BLrAbr noTeHrlt4turbHbrx
onacHocrefi u vx nocJre,rlcrBr4;r B

npo$eccuoualrnofi ,{erreJrbHo srvt v 6ury,
npr,rHqHnbr cHHlKeHr,rt BeporTHOCTVt VrX

Tercyu4ufi KoHmponb
ycnegaeMocmu:
Oqenra BbrnoJrHeHprrr

sagauuit; ycrnufi onpoc;
pacqerHo -Fp a(f uvecrue
pa6orbr no TeMaM,

TecTHpoBaHr4e no pa3AeJraM;

KoHTpoJrb sa pa6oror?
o6yvaroulnxc.Ha
lpaKruqecKr,rx 3aHrrTr4nx ;

oueHKa pa6orbr B MaJrbrx
fpynnax.
IIpomeucymo"Hun
ammecm&qun: 3K3aMeH.
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Romnemeaquu Pesyntmamu ofiyueruun
(oceoeruruwe ymeHun, yceoeuHbre snaruun)

(Dopmw u nemodat
KoilmpoJrn u oqewKu

p$vnbmamoe ofvqenun

/

pealwr3arlkrr4;

- ocHoBbr noennofi cnyx6u u o6opouu
rocyAapcTBa,
- 3AAA\UV OCHOBHbTe Mepolpr4flTr4s
rpDlqaHcKofi o6oponu;
- cnoco6u 3arrlr,rrbr ndcelenu.s or opyxs{rr
MaccoBofo nopilKeHr.{r;
Mepbr noxapnofi 6esouacuo cru vt npaBr,rna
6esonacHoro noBeAeH:as, npv noxapax;
- opmHr,r3arlzrc u iloprAoK rrpr.r3brBa

rpilKAaH Ha BoeHHyro cnyx6y u
nocrynJreHvrfl, Ha nee n lo6poBoJrbHoM
nopflAKe;
- ocHoBHbre Br4,qbr Boopyx(eHr,rr, noennofi
TexHLrKr,r u cnerlvilnbHoFo cHapffKeHurfl)
cocroqrqrx Ha Boopyx(euuu (ocnaqenuu)
Bor4HcKr,rx [oAptBAeJr enui1 B Korop brx
r,rMeroTcr BoeHHo-yqeTHbre

cneqlraJrbH0cTH, po,ucTBeHHbre

cneqnilrrbHocrrM CIIO ;

- o6racrr npuMeHenr.rfl noJrfraeMbrx
npo(f ecczoHrltrbHbrx snanufi npu
vcnoJrHeHr4ra o6gsaHHocrefi soeHHofi
cnyx6u;
- nopsAoK krilpaBkrila oKa3aHVr nepnofi
rrgygrrtlr nocTpaAaB rxr,rM.

,{ono;ruenr,ra r{ H3MeHeHr4rr o4o6penu nasaceaat#"i;ahenpst <<27>> aBrycra 20lg r.,
npororon J\!10
3anelyroqrafi rarbelpofi nssxon B.lI.

(@.r4.o.)

BHeceHHbre v3MeHeHr,rr yrBep)Kraro: <<4>> AErygIa 20lgr.

[zperrop KoJrne.Dra c*4 llow6eton C.H.
(fioArlncL)

(nognucr)


